
LO SPORT PER PREVENIRE E CONTRASTARE IL BULLISMO, 
GLI STEREOTIPI E LA VIOLENZA DI GENERE



“ALLENIAMOCI AL RISPETTO” 
È IL NUOVO PROGETTO PROMOSSO DAL MINISTRO PER LO SPORT E I 
GIOVANI PER IL TRAMITE DEL DIPARTIMENTO PER LO SPORT E REALIZZATO 
DA SPORT E SALUTE, VOLTO A PREVENIRE E CONTRASTARE IL BULLISMO,    
GLI STEREOTIPI E LA VIOLENZA DI GENERE TRA GLI ADOLESCENTI A SCUOLA.

UN “PROGETTO PILOTA” DEDICATO ALLE SCUOLE SECONDARIE DI II GRADO
REALIZZATO IN COLLABORAZIONE CON IL MINISTERO DELL’ISTRUZIONE           
E DEL MERITO. 



UN FORMAT SPORTIVO-EDUCATIVO VOLTO AD ACQUISIRE CONFIDENZA CON IL 
PROPRIO CORPO, SICUREZZA NELLE PROPRIE CAPACITÀ E CONSAPEVOLEZZA DEI 
PROPRI LIMITI, E SVILUPPARE CAPACITÀ DI CONCENTRAZIONE, AUTOCONTROLLO E 
MEDITAZIONE.

UNA RISPOSTA CONCRETA ATTRAVERSO LO SPORT
IN PARTICOLAR MODO LE ARTI MARZIALI, CHE, IN UN’ETÀ COME QUELLA 
ADOLESCENZIALE, PERMETTONO DI VEICOLARE VALORI EDUCATIVI IMPORTANTI 
ATTRAVERSO UN LINGUAGGIO PERFORMANTE IN RELAZIONE AL TARGET DI 
RIFERIMENTO.

IL PROGETTO SI RIVOLGE A STUDENTESSE E STUDENTI DELLE SCUOLE 
SECONDARIE DI II GRADO, FAMIGLIE, INSEGNANTI E TECNICI SPORTIVI.

TARGET



OBIETTIVI

• PROMUOVERE LA REALIZZAZIONE NELLE SCUOLE DI 
PERCORSI MULTISPORTIVI, EDUCATIVI E  PLURIDISCIPLINARI, 
CON METODOLOGIE LABORATORIALI ED ATTIVITÀ VOLTE A 
PREVENIRE E CONTRASTARE IL BULLISMO, GLI STEREOTIPI E 
LA VIOLENZA DI GENERE TRA GLI ADOLESCENTI A SCUOLA

• UTILIZZARE LO SPORT COME STRUMENTO DI PREVENZIONE, 
EDUCAZIONE AL RISPETTO, ALLA PARITÀ DI GENERE E 
ALL’EMPOWERMENT FEMMINILE 

• SVILUPPARE UN PROGRAMMA EDUCATIVO INTEGRATO PER I 
GIOVANI, IL PERSONALE SCOLASTICO E LE FAMIGLIE, 
ANCHE CON IL COINVOLGIMENTO DI TESTIMONIAL SPORTIVI

• CREARE A SCUOLA MOMENTI DI CONFRONTO TRA PARI, 
ANCHE GRAZIE AD ESPERTI ED ASSOCiAZIONI, PER 
EDUCARE AL RISPETTO RECIPROCO, SUPERANDO LA 
VISIONE DEI RUOLI DI GENERE E RIDUCENDO I 
COMPORTAMENTI AGGRESSIVI



anche con la partecipazione di testimonial 
sportivi. Incontri informativi e di 

sensibilizzazione con esperti, associazioni e 
testimonial del Team Illumina

corsi gratuiti multisportivi dedicati a ragazze e 
ragazzi dai 14 ai 19 anni, svolti in 

collaborazione con le Federazioni Sportive 
Nazionali e le rispettive associazioni sportive 

dilettantistiche del territorio, in orario 
curriculare ed extracurriculare, all’interno 

delle palestre scolastiche

momenti di confronto e riflessione, presso le scuole, 
rivolti a studenti ed insegnanti, con il coinvolgimento di 
esperti del tema e di testimonial sportivi, con specifico 

riferimento ad atleti provenienti da discipline quali 
judo, pugilato, karate, kickboxing, etc.

ELEMENTI CHIAVE DEL PROGETTO

SETTIMANE DI SPORT 
E POMERIGGI SPORTIVI

INCONTRI IN PRESENZA CON 
TESTIMONIAL SPORTIVI ED ESPERTI 

WEBINAR DEDICATI A FAMIGLIE,
INSEGNANTI E TECNICI SPORTIVI



COINVOLGIMENTI

MILANO

ROMA 

NAPOLI 

PALERMO
 

NELLA PRIMA FASE PILOTA, si prevede di attivare il progetto in 4 province

coinvolgendo 10.000 
STUDENTESSE E STUDENTI

Nella seconda fase, il progetto sarà esteso a livello nazionale.

INSEGNANTI

FAMIGLIE

TECNICI

E RELATIVI

DAI 14 AI 19 ANNI




