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Trend sovrappeso e obesità tra i bambini di 8-9 anni nel 2023. 

L’Italia è al 4° posto nell’Unione Europea tra i Paesi più colpiti per
quanto riguarda l’obesità nella fascia di età 0-19 anni.
Con una percentuale intorno al 36% per le ragazze e
al 43% per i ragazzi. 

Donne
Uomini

OBESITÀ INFANTILE E DIABETE

O
ve

rw
ei

g
ht

 / 
O

be
se

 (%
)

Fonte: Dati OKkio alla Salute 2023;
Dati UNICEF – Obesità infantile (4 marzo 2024 Giornata Mondiale dell’obesità).



I dati ISTAT del decennio 2013-2023 relativi al consumo di una prima
colazione adeguata* evidenziano un progressivo calo.

*Per “adeguata” si intende una colazione che prevede il consumo
di alimenti ad elevato contenuto proteico (latte, yogurt, formaggio,
uovo) e a prevalente contenuto glucidico (pane, cereali, prodotti
da forno, frutta, ecc.).

Anche il dato relativo al consumo quotidiano di frutta e/o verdura
nello stesso decennio è in discesa, sottolineando un peggioramento
nelle abitudini alimentari della popolazione italiana più giovane.
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Fonte: Dati ISTAT;
Crea, Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione - Linee guida per una sana alimentazione 2018.






